INQUIRE: Melhoria da Qualidade do ar interior e da salde: Identificacdo de
determinantes quimicos e bioldgicos, as suas fontes e estratégias para
promover ambientes mais saudaveis na habitacdo a nivel Europeu.
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Gostariamos de convidar a sua familia a participar no estudo
INQUIRE.

O projeto INQUIRE pretende investigar o impacto da qualidade do ar que respiramos no interior das
nossas casas na nossa saude e, em particular, na salde das nossas criangas. Para alcangar esse
objetivo, estamos a pedir a 200 familias distribuidas por 9 paises (Australia, Republica Checa,
Estdnia, Italia, Holanda, Portugal, Eslovénia, Suécia e Reino Unido) que participem no estudo, e que
permitam que os investigadores das equipas INQUIRE monitorizem a qualidade do ambiente na
habitagdo, preencham questionarios para a recolha de informagao relevante, e fornecam amostras
de urina.

Porque estamos a realizar o Estudo INQUIRE?

A maior parte dos estudos existentes sobre poluicdo e impactos na salide tem como foco o ar
exterior. De facto, apesar de cerca de 90% do nosso tempo ser passado em ambientes interiores,
COMO as Nossas casas, existe ainda pouco conhecimento sobre os niveis de polui¢do a que estamos
expostos nesses ambientes, e de que forma essa exposi¢ado afeta a nossa satde. O projeto INQUIRE
ira analisar os padr&es de poluicdo do ar interior na habitacdo, e identificar os principais fatores que
contribuem para os niveis de poluentes encontrados. Com base nesta avaliacdo, iremos
desenvolver e testar a eficacia de estratégias corretivas que reduzam a exposicdo a agentes nocivos
de criangas e adultos, de forma a mitigar riscos para a salde das familias a nivel europeu. O projeto
INQUIRE fornecera informac0es aos decisores politicos para fomentar a formulagdo de politicas e
acOes eficazes, e baseadas na evidéncia, para a protecdo da saude dos cidad3os.

Tenho de participar?

A decisdo de participar neste estudo depende inteiramente de si e da sua preferéncia. Se neste
momento decidir que quer participar, e, entretanto, mudar de ideias, podera desistir em qualquer
altura. Para desistir, basta notificar a equipa do INEGI através do e-mail inquire@inegi.up.pt .

O que vai acontecer se decidir participar?

O primeiro passo da sua participacdo consistira no agendamento de uma visita da equipa INEGI a
sua habita¢do (duragdo: aprox. 45 min). Nessa altura, ser-lhe-a solicitado que leia cuidadosamente
e nos devolva uma cépia do consentimento informado do estudo devidamente assinado. No
momento da visita, ser-lhe-a dada a oportunidade de esclarecer todos os aspetos ou duvidas que
considere relevantes. A equipa definird com a sua ajuda a localizagdo exata para o posicionamento
dos amostradores e sensores necessarios para avaliar os poluentes em estudo. Estes serdo
instalados no local mais utilizado na sua habitagdo (tipicamente a sala de estar) e numa area
exterior adjacente (varanda ou jardim). Os amostradores permanecerdao no local durante um
periodo de medicdo de aproximadamente 1 més. Nesse momento, iremos também recolher
amostras de pd acumulado sobre as superficies, com recurso a um aspirador e ser-lhe-do colocadas
algumas questdes para ajudar ao preenchimento de uma checklist de visita (tais como a idade do
edificio, tipo de aquecimento utilizado, etc.). Pedir-lhe-emos também que preencha uma folha de
registo semanal, na qual ira registar as atividades/rotinas de aquecimento, arrefecimento e limpeza
da sua casa. Ap6s 1 més, voltaremos a sua habitacdo para recolher os amostradores/sensores.
Nessa altura serdo recolhidas novas amostras de pé e, pediremos a si e a uma crianga com menos
de 5 anos de idade, que nos fornecam uma amostra de urina. A amostra de urina ird ajudar-nos a
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compreender como as exposi¢des aos agentes quimicos diferem entre adultos e criangas que vivem
na mesma habitacdo, e de que forma estdo associadas aos niveis de poluentes encontrados.
Também lhe serd pedido que preencha um questionario pessoal sobre saude e habitos
comportamentais. Caso pretenda, dar-lhe-emos um feedback personalizado sobre os resultados
obtidos na sua habita¢ao, depois das amostras recolhidas terem sido processadas e analisadas.

Que equipamentos e procedimentos estarao envolvidos e que mais

me sera pedido?

Gostariamos de instalar trés tipos de sensores/amostradores na sua habitacdo. Dois destes
dispositivos sdo amostradores que permitirdo identificar e quantificar os agentes quimicos
existentes no ar da habitagdo. Um dos amostradores consiste num pequeno tubo de metal que sera
colocado no interior de chavena de ceramica (Figura 1A), e o outro consiste numa ‘espécie’ de
pequeno candeeiro (Figura 1B). Estes amostradores serdo colocados sobre uma superficie livre no
local (como por exemplo sobre um mével aparador ou estante). Estes dispositivos, ndo sdo ruidosos
nem requerem eletricidade para funcionar.

Figura 1. A - Amostrador de compostos organicos volateis; B - Amostrador de compostos organicos semi-
volateis; C- Sensor de qualidade do ar interior

Outros 2 amostradores similares serdo também instalados no exterior da sua habitagdo, por
exemplo, pendurados numa varanda, ou numa arvore. O terceiro dispositivo trata-se de um sensor
de qualidade do ar que ird medir os niveis de didxido de carbono, particulas, compostos organicos
volateis totais, temperatura e humidade relativa. Este sensor (Figura 1C) estd comercialmente
disponivel (Air Gradient) e consiste num equipamento compacto (13x13x3,6cm), leve (300g),
silencioso, que requer baixos niveis de poténcia. O sensor tera de ser ligado a corrente e conectado
a Internet (necessitaremos dos dados da rede Wi-Fi da sua habita¢do), e os dados anonimizados
serdo registados em tempo real. Uma semana apds a instalagdo, pedir-lhe-emos que recolha os
pequenos amostradores do tamanho de uma caneta (Figura 1A), e que os guarde no seu frigorifico
até a nossa 2 visita (cerca de 1 més apds a instalagdo). Em 5 das 25 casas de familias participantes,
gostariamos de fazer uma amostragem mais detalhada, que ird envolver a coloca¢do de um
amostrador adicional para recolher particulas transportadas pelo ar. Se estiver interessado,
discutiremos este assunto em pormenor consigo na nossa primeira visita. Se estiver interessado em
ser contactado para participar numa segunda fase do estudo que ird envolver a implementagdo de
medidas corretivas e recomendacgdes personalizadas para melhorar a qualidade do ar interior da
sua habitagdo, podera dar-nos essa indicagdo na folha de consentimento informado. Em caso
afirmativo, dentro de aproximadamente 2 anos entraremos em contacto consigo, e dar-lhe-emos
mais detalhes. De forma breve, os trabalhos da fase 2 incluirdo recomendacgdes (por exemplo, a
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nivel de horarios ideais para abertura de janelas), ou a instalacdo de um purificador de ar fornecido
por nds. Se optar por participar nesta segunda fase, o mesmo conjunto de amostras recolhidas
nesta primeira fase seria recolhido uma segunda vez. Podera em qualquer momento optar por
recusar participar na fase 2.

O que acontecera a informacao que recolhermos?

As suas informacdes pessoais (nome, morada e dados de contacto) serdo exclusivamente tratadas
pelos investigadores INEGI envolvidos no estudo. Apenas os dados de localizagao aproximada da
sua habitacdo serdo convertidos em coordenadas geograficas (isto é, latitude/longitude),
anonimizado e partilhado com um parceiro de investigacao (Instituto "Jozef Stefan", Ljubljana na
Eslovénia, para estudar dados geo-espaciais relevantes, por exemplo, a que distancia se encontra a
sua habitacdo de uma estrada movimentada ou de areas verdes, e de que forma estdo associados
aos niveis de poluicdo medidos. Estes dados geo-espaciais calculados, por si s, ndo permitirdo a
identificacdao da sua casa. Os seus dados serdo armazenados de forma segura e confidencial. Todos
os restantes dados de investigagado que recolhermos serdo anonimizados, pelo que ndo podera ser
identificado a partir deles. Todos os dados fornecidos serdo tratados com a maior confidencialidade
e serao processados com a finalidade de ser utilizados em investigacao, seguindo as regras do
Regulamento Geral da UE sobre Protecao de Dados (RGPD). Todos os membros da equipa do
projeto INQUIRE, pertencentes a UE, bem como ao Reino Unido e a Australia, poderdo utilizar os
dados anonimizados para responder a questdes de investigacao.

Existe alguma vantagem associada a participacdo no projeto?

Se desejar, podera receber feedback personalizado, na forma de um relatério simplificado que lhe
apresentara os niveis de poluicdo encontrados na sua habitacdo. Se optar por participar na fase 2
do estudo, dentro de 2 anos ser-lhe-a sugerida uma estratégia personalizada para melhorar a
qualidade do ar no interior da sua habita¢do, e com o segundo conjunto de amostras vamos testar
a eficacia da(s) estratégia(s) implementada(s).

Quais sao os custos do estudo?
A participagdo no estudo ndo tera qualquer custo para o/a participante.

Como posso ter acesso aos resultados do estudo?

Osresultados deste estudo serao partilhados no site do projeto (https://inquire-he.eu/), publicados
em revistas cientificas, e partilhados através dos meios de comunicacdo do projeto e das
instituicOes envolvidas. Se estiver interessado, podera optar por nos seguir nas redes sociais (
Facebook: https://www.facebook.com/InquireHE; Twitter: https://twitter.com/INQUIRE EU;
LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/inquire-he/). N&o existird identificagdo dos
participantes em nenhuma das publica¢des ou atividades de divulgacao.

Quem estd a coordenar e a financiar a investigacao?

O projeto é liderado pelo parceiro NILU- Instituto Noruegués de Investigagdo do Ar, e envolve 15
institutos de investigacdo em 9 paises, incluindo o INEGI em Portugal (Porto). Podera encontrar
uma lista de todos os parceiros no final deste documento. Este projeto esta a ser financiado pela
Comissdo Europeia. O estudo foi revisto e aprovado pela Comissdo de ética da Universidade do
Porto (ADICIONAR REFERENCIA DA APROVA(;AO).
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\
E se eu tiver alguma pergunta ou problema?

A equipa INEGI esta disponivel para responder as suas questdes relacionadas com este estudo de
investigacao, através dos seguintes nimeros de contacto: +351 22 957 8710/ +351 91 523 7112 ou

envie-nos um e-mail para inquire@inegi.up.pt.

Parceiro Localizagao
Universidade da Antuérpia Bélgica
Universidade de Umea Suécia
INEGI - Instituto de Ciéncia e Inovagdo em Engenharia Mecanica e Industrial | Portugal
Instituto Karolinska Suécia

ISS - Instituto Nacional Italiano de Saude Italia
Terviseamet - Conselho de Saude da Estonia Estonia
Universidade de Helsinquia Finlandia
Universidade de Estocolmo Suécia
Instituto Jozef Stefan - Instituto de pesquisa cientifica Eslovénia
Universidade de Tartu Estonia
Universidade de Karlstad Suécia
Universidade Livre de Amsterdao Paises Baixos
VITO- Instituto da Flandres para a Investigacdo Tecnoldgica Bélgica
Universidade de Masaryk Republica Checa
Empresa Aeris Cleantec AG - Empresa de sistemas de purificagdo do ar Suica
avancados

Universidade de Queensland Australia
Universidade de Tecnologia de Queensland Australia
Universidade de Cambridge Reino Unido
Universidade de Birmingham Reino Unido

https://cordis.europa.eu/project/id/101057499
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Instrucdes para a recolha de amostradores de COVs

(Data prevista:

Os Compostos Orgdnicos Volateis (COVs) constituem um importante grupo de agentes quimicos que
podem ser encontrados em muitos produtos que usamos no dia a dia, e também em materiais de
construgdo. Uma vez que as fontes desses quimicos estdo presentes nas nossas casas, estes vao sendo
libertados para o ar que respiramos. O amostrador que colocdmos na sua sala recolhe passivamente
os COVs do ar interior e, quando analisado em laboratério, permitird obter informagdes qualitativas e
quantitativas sobre os COVs encontrados na sua habita¢Go. Como o amostrador apenas pode
permanecer no local aberto durante 1 semana, precisamos da sua ajuda para, ao fim desse tempo,
o fechar e guardar até a nossa proxima visita. Apresentamos-lhe as instru¢ées para o efeito abaixo:

1.

Ird receber uma mensagem de texto a relembra-lo sobre a necessidade de recolher o

amostrador.

Antes da recolha, lave bem as mdos apenas com agua (n3o use sab3o).

Amostrador do interior: remova o tubo do
copo/chavena. Remova a a extremidade de difusao
(Figura A). Substitua essa extremidade, pelatampade
fecho (Figura B). Envolva o amostrador numa folha de
aluminio, e coloque o respetivo no saco com fecho zip
cedido para o efeito. Coloque também a extremidade
de difusdao no saco. Registe a data e hora no quadro
no final desta folha.

Amostrador do exterior: desencaixe o invélucro
debaixo dos recipientes metalicos de amostragem
(Figura C). Deixe o resto da unidade de amostragem (as
tigelas metalicas de amostragem) no mesmo lugar.
Solte o tubo de amostragem de dentro do invélucro e
substitua a extremidade de difusiao pela tampa de
fecho. Envolva o amostrador numa folha de aluminio,
e coloque no saco. Coloque atampa da extremidade de
difusdo dentro do saco. Registe a data e hora no
quadro abaixo.

Coloque os dois sacos fechados no frigorifico. Deixe armazenado até ser recolhido pelo

investigador na segunda visita.

Tubo amostrador de COV Data de recolha

Interior

Exterior

Hora derecolha

E DA MAIOR IMPORTANCIA QUE COLOQUE A DATA REAL DA RECOLHA (MESMO QUE ESTA NAO COINCIDA COM A PREVISTA)

Muito Obrigado pela sua Colaboragéo!

This project has received funding from the European Commission Horizon Europe, European health and Digital Executive
Agency (HADEA), research and innovation programme under grant agreement Project No 101057499 - INQUIRE.
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Instrucoes para a recolha de amostras de urina

(Data prevista:____ )

Por favor recolha uma amostra da primeira urina da manhd, do Adulto (que assinou o
consentimento informado) e da Criangca com menos de 5 anos. Utilize os copos de recolha de urina
que lhe foram fornecidos pelos investigadores. Os copos estdo pré-rotulados para o ajudar a distinguir
o que deve usar para o Adulto e para Crianga.

Procedimento:

1. Antes de recolher a amostra, lave e seque bem
as suas maos.

2. Verique o rétulo do frasco de forma a assegurar
que esta a usar o correto (adulto/crianca).

3. Abra atampa do frasco. Coloque a tampa num
local limpo e seco.

4, Ao urinar, deixe passar uma pequena
quantidade de urina para a sanita (Passo 1),
depois recolha a urina para o frasco sem
interromper o fluxo de urina (Passo 2). O copo
de urina deve estar aproximadamente meio.
Em seguida, esvazie completamente a bexiga
para dentro da sanita (Passo 3).

5. Feche bem a tampa do copo. Limpe o exterior
do copo com papel higiénico.

6. Ajude acrianca seguindo, se possivel, 0 mesmo procedimento. Para criancas pequenas, 0 processo
podera ser mais facil se a crianga estiver de pé no banho ou no duche.

7. Guarde os frascos fechados no interior do saco fornecido no seu frigorifico até ser
recolhido pela equipa de investigacdo INQUIRE no mesmo dia.

Muito Obrigado pela sua Colaboragdo!



